Composti bioattivi della dieta nella prevenzione del cancro colon-rettale
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Il cancro del colon-retto (CRC) & il terzo tumore piu diffuso al mondo. In una minoranza di casi il
CRC e dovuto a predisposizione genetica/ereditarieta oppure a malattie infiammatorie croniche
intestinali. Nella maggior parte dei casi, invece, il CRC insorge sporadicamente.

La chemioprevenzione del CRC ha come scopo primario quello di prevenire o ritardare lo sviluppo
del tumore inibendo lo sviluppo di lesioni precancerose. La dieta rappresenta uno dei principali
fattori di rischio associati allo sviluppo del CRC. Numerose evidenze scientifiche hanno associato il
modello dietetico occidentale ad un aumentato rischio di CRC, mentre la dieta Mediterranea (MD)
e la dieta pesco-vegetariana sono state associate ad minor rischio di CRC. Specifici componenti
dietetici (“bioattivi”) presenti nella dieta, quali i polifenoli dell’'olio extra vergine di oliva, della
frutta, della verdura, le fibre, gli acidi grassi poli-insaturi omega-3, la curcumina,
I’epigallocatechina gallato, sono stati proposti come agenti chemiopreventivi in grado di prevenire
o ritardare lo sviluppo del CRC modulando meccanismi biologici che giocano un ruolo chiave
nell’insorgenza del CRC.

Il nostro gruppo di ricerca ha dimostrato gli effetti chemiopreventivi di una formulazione ultra
pura di acido eicosapentaenoico, un acido grasso poli-insaturo omega-3, sullo sviluppo del CRC in
modelli di CRC [1-4] e in pazienti affetti da colite ulcerosa di lunga durata [5]. Inoltre, abbiamo
dimostrato che I'estratto di mela annurca [6,7], I'epigallocatechina gallato [2], I'estratto di semi
d’uva [2] e 'olio extravergine di oliva [8] hanno attivita chemiopreventiva in modelli di CRC.
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